
Φθινόπωρο 2025

εμείς έχουμε τα
Δύναμη,

Εργαλεία

Εσύ έχεις τη

Φθινόπωρο στον
κήπο σου

3 έξυπνες  
προτάσεις DIY 

Το DIY περιοδικό



Editorial

Δημιουργική ανακύκλωση:
Φαντασματάκια

Φθινόπωρο
στον κήπο

DIY: Ξύλινο  
πολύζυγο

DIY: Ξύλινος πάγκος 
για βάρη

Το δικό σου DIY 
γυμναστήριο

DIY: Οθόνη cinema

Δημιουργική ανακύκλωση:  
Καρέκλα cinema

Φτιάξε τον δικό 
σου θερινό  

κινηματογράφο

Σ. 3

Σ. 6

Σ. 4

Σ. 20

Σ. 21

Σ. 22

Σ. 13

Σ. 14

Σ. 15



14

Καλώς ήρθες,
PARKSIDER!
Αναζητάς έμπνευση για τις δικές σου κατασκευές DIY; Τότε βρίσκεσαι
στο σωστό μέρος! Ιδέες, οδηγίες και κίνητρα σε περιμένουν.
Ο Arnold θα είναι δίπλα σου για να σου προσφέρει την ενέργεια  
που χρειάζεσαι για όλες τις κατασκευές σου! Η συμβουλή μας:  
Απλά ξεκίνα!

Η δική σου ομάδα PARKSIDE
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Τα φύλλα πέφτουν, οι ιδέες ξεφυτρώνουν

Το δικό σου 
φθινόπωρο
στον κήπο
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Φθινόπωρο στον κήπο



Φθινόπωρο στον κήπο

01 Πλυστικό μηχάνημα

02 Βάσεις για φυτά με  
ροδάκια και καλύμματα φλις

Έτσι προστατεύεις  
τις βεράντες και τα  
μονοπάτια του κήπου  
σου από τις ρωγμές  
που προκαλούνται  
από τον παγετό.

Φυτά σε γλάστρες το χειμώνα - το 
κάλυμμα από φλις τα προστατεύει 

από το κρύο.

5

Προετοίμασε τον κήπο  
σου με τα must-haves
της εποχής

04 Επαναφορτιζόμενο  
κλαδευτήρι και τηλεσκοπικό 
επαναφορτιζόμενο κλαδευτήρι
Γρήγορα και οικονομικά, με τα  
επαναφορτιζόμενα εργαλεία μας.

03 Φυσητήρας  
φύλλων

Απομάκρυνε τα φύλλα 
και διατήρησε τα  
μονοπάτια καθαρά – 
για ασφάλεια και  
τάξη στον κήπο.



Δημιουργική ανακύκλωση: Φαντασματάκια

Μια δημιουργική  
ιδέα για παιδιά

60 λεπτά

Διάρκεια: ΕΠΙΠΕΔΟ
Εύκολο
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Φθινόπωρο στον κήπο

Κάνε κλικ 
εδώ για να 

δεις τις  
οδηγίες!

https://www.youtube.com/playlist?list=PLhpTDIlAh5MomNL7oiZ3MAI_c4mrOPPDA
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Φθινόπωρο στον κήπο

Βιώσιμη αξιοποίηση της
φθινοπωρινής συγκομιδής

Τώρα είναι η ώρα για τη δική σου 
DIY αποθήκη τροφίμων: Με τα 
ράφια βαρέως τύπου PARKSIDE 
μπορείς να δημιουργήσεις χώρο 
αποθήκευσης για κονσέρβες,
προμήθειες και πολλά άλλα.

Συντήρηση εδάφους και
αποξήρανση βοτάνων

Καθάρισε το έδαφος με το  
φτυαράκι PARKSIDE και μάζεψε 
τα τελευταία βότανα. Δέσε τα και 
αποξήρανέ τα κρεμώντας τα  
ανάποδα – για υγιεινό καρύκευμα  
στη χειμερινή σου κουζίνα.

Υποστηρίζοντας την
κυκλική οικονομία

Ένα καλά αναμεμειγμένο  
κομπόστ αποσυντίθεται πιο  
γρήγορα. Συγκέντρωσε τα φύλλα 
στον ειδικό σάκο συλλογής φύλλων 
PARKSIDE και ενίσχυσε την  
κομποστοποίησή σου με άνθρακα.

Μηδενικά απόβλητα: 
Χρησιμοποίησε το νερό  
έξυπνα
Οι βροχές του φθινοπώρου  
προσφέρουν μοναδική ευκαιρία για  
βιώσιμη χρήση του βρόχινου νερού. 
Με το βαρέλι συλλογής όμβριων  
υδάτων PARKSIDE μπορείς να  
συλλέξεις το νερό της βροχής για  
τον κήπο σου.

Χρήσιμες συμβουλές

Αξιοποίησε τον  
φθινοπωρινό κήπο  
και απόκτησε  
μεγαλύτερη  
αυτάρκεια
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Φθινόπωρο στον κήπο

Ο κύκλος της κολοκύθας

Από την κολοκύθα
στον σπόρο και
πάλι πίσω

Σκάλισμα κολοκύθας:
Φύγαμε!

Θα χρειαστείς ένα κοφτερό μαχαίρι  
και μια καθαρή επιφάνεια για το 
σκάλισμα: Άνοιξε την κολοκύθα, 
άδειασε το εσωτερικό της και  
σχεδίασε το μοτίβο. Στη συνέχεια, 
κόψε προσεκτικά με ένα κοφτερό 
μαχαίρι. Για να διασφαλίσεις ότι 
το έργο τέχνης σου θα διαρκέσει 
πολύ, τρίψε τις κομμένες επιφάνειες  
με βαζελίνη ή χυμό λεμονιού.

Διακόσμηση κολοκύθας:
Για το φθινόπωρο

Είτε ως τρομακτικό φαναράκι  
για το Halloween είτε ως κομψή 
φθινοπωρινή διακόσμηση, οι  
κολοκύθες πάντα έχουν μια ωραία 
εμφάνιση. Συνδύασε με φωτάκια  
ή αποξηραμένα λουλούδια για  
ένα ξεχωριστό αποτέλεσμα.



Νέα κολοκύθα από
παλιούς σπόρους

Αποξήρανε τους σπόρους 
της κολοκύθας, φύλαξέ 
τους σε δροσερό μέρος 
και απλώς ξαναφύτεψέ 
τους την άνοιξη.
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Φθινόπωρο στον κήπο

Η καλλιέργεια κολοκύθας
γίνεται εύκολη

Με έδαφος πλούσιο σε 
θρεπτικά συστατικά, 
άφθονο ήλιο και χώρο,  
η κολοκύθα σου  
θα αναπτυχθεί  
υπέροχα.

Τέλεια συγκομιδή  
κολοκύθας

Η σωστή εποχή συγκομιδής 
εξασφαλίζει διάρκεια ζωής 

και γεύση. Αν το εξωτερικό 
μέρος ακούγεται κούφιο  

όταν το χτυπάς ελαφρά,  
η κολοκύθα είναι ώριμη!

Βιώσιμη
ανακύκλωση

Τα πάντα στην  
κολοκύθα μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν: από τη 
σάρκα για σούπα και ψητά 

λαχανικά μέχρι τους ψητούς 
σπόρους ως σνακ.



Tool Check

Κούρεμα του  
γκαζόν:  
πιο έξυπνο  
από ποτέ!

Φθινόπωρο στον κήπο

Απόλαυσε περισσότερο,
δούλεψε λιγότερο

Με το ρομποτικό χλοοκοπτικό 
PARKSIDE, το γκαζόν σου θα 
διατηρείται σε άψογη κατάσταση,  
χωρίς καμία προσπάθεια.
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Ύψος κοπής:
4–5 εκ.

Άλλαζε  
συχνά την  
κατεύθυνση
κουρέματος

Γκαζόν 1x1
Βασικές συμβουλές για  
πλούσιο γρασίδι

Κούρευέ το τακτικά
(κάθε 7-10 ημέρες) 
κατά τη διάρκεια  
του καλοκαιριού

Μην κόβεις ποτέ 
περισσότερο από 

το 1/3 του ύψους 
του χόρτου

Θα ήθελες να μάθεις  
περισσότερα σχετικά με τις  
ρομποτικές χλοοκοπτικές  
μηχανές; Τότε, κάνε κλικ εδώ!

https://parkside-diy.com/cy-el/khepos/lawnmowers-and-scarifier/parkside-robotic-lawnmower-pmrda-20-li-b2-smart


Community Content

Κάνε τη διαφορά - Μοιράσου μαζί 
μας τις καλύτερες συμβουλές σου
Οι ιδέες μας είναι απλές 
αλλά αποτελεσματικές:

Μοιράσου το με το 
community της Parkside: 

Κάνε mention  
@parkside_diy_cy  

ή χρησιμοποίησε το 
#PARKSIDEHACKS

Μείνε συντονισμένος, διασκέ-
δασε και άσε τις δικαιολογίες!

Έχεις έξυπνες ιδέες που θα 
ήθελες να μοιραστείς; Δείξε 
μας το αγαπημένο σου hack!
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https://www.instagram.com/parkside_diy_cy/


Hacks

Εύκολα hacks

Εξοικονόμησε χώρο
σαν επαγγελματίας

Η αποθήκευση μικρών  
αντικειμένων σε βοηθά να  

τα έχεις όλα υπό έλεγχο.  
Η στοιβαζόμενη θήκη εργαλείων  

μπορεί εύκολα να συνδυαστεί  
με άλλες, ενώ το καρότσι και  

το κουτί αποθήκευσης σού  
επιτρέπουν να κινείσαι εύκολα  

σε κάθε project – και να θυμάσαι:  
Αν φροντίζεις να τα τακτοποιείς  

τουλάχιστον μία φορά ανά τρεις  
μήνες θα γλιτώνεις χρόνο και άγχος.

Για όσους προτιμούν 
να πειραματίζονται 

παρά να ψάχνουν
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Ψυχαγωγία στον κήπο

Φτιάξε τον δικό 
σου θερινό  
κινηματογράφο
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Θερινός κινηματογράφος



Δημιουργική ανακύκλωση:  
Καρέκλα cinema

Λάβετε θέσεις -  
ώρα για χαλάρωση

3 ώρες

Διάρκεια: ΕΠΙΠΕΔΟ
Μεσαίο
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Θερινός κινηματογράφος

Κάνε κλικ 
εδώ για να 

δεις τις  
οδηγίες!

https://www.youtube.com/playlist?list=PLe44JZS-93xxNfj3EyMWesfPQAfXN3_X_


DIY: Οθόνη cinema

Πώς να μετατρέψεις 
τον κήπο σου  
σε θερινό  
κινηματογράφο

2 ώρες

Διάρκεια: ΕΠΙΠΕΔΟ
Εύκολο
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Θερινός κινηματογράφος

Κάνε κλικ 
εδώ για να 

δεις τις  
οδηγίες!

https://www.youtube.com/playlist?list=PLe44JZS-93xxNfj3EyMWesfPQAfXN3_X_


Ακριβώς! Υπέροχες ιδέες, άφθονη διασκέδαση,  
δημιουργικότητα και φυσικά: τα σωστά εργαλεία PARKSIDE.

Τι μας  
ενώνει;

Θερινός κινηματογράφος
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Τεστ:

Τι είδους μάστορας είσαι;
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Community Content

01: Είναι Σάββατο – ποιο  
είναι το πρώτο πράγμα  
που κάνεις;

α. Πηγαίνω στο κατάστημα  
με υλικά DIY – διαβάζω  
τη λίστα με τα ψώνια.
β. Πηγαίνω στο γκαράζ –
δοκιμάζω το εργαλείο που  
αγόρασα πρόσφατα!
γ. Πηγαίνω στον κήπο –  
ασχολούμαι λίγο με την  
κηπουρική, σκάβω,αλλάζω  
τη διαμόρφωση.

02: Πώς είναι ο ιδανικός  
χώρος εργασίας σου;
α. Περιτριγυρισμένος από  
εργαλεία, σκόνη ξύλου και  
καλές ιδέες.
β. Έξω στο πράσινο και τον  
καθαρό αέρα - φύση πάνω  
απ’ όλα
γ. Όλα τακτοποιημένα, με τα  
εργαλεία που χρειάζομαι.

03: Πώς αντιμετωπίζεις
τις νέες προκλήσεις;

α. Θα το δοκιμάσω απλά -  
ο κήπος συγχωρεί πολλά.
β. Βιωματική μάθηση. Σίγουρα 
θα βρω τον τρόπο να το  
συναρμολογήσω.
γ. Έρευνα, σχεδιασμός,  
εφαρμογή – βήμα προς βήμα.

04: Ποια κατάσταση σε
περιγράφει καλύτερα;

α. Το εργαστήριό σου έχει  
ετικέτες για τα πάντα και  
όλα είναι σε τάξη.
β. Οι φίλοι πάντα ζητούν τη  
βοήθειά σου στις κατασκευές τους.
γ. Έφτιαξες ένα θερμοκήπιο από 
ένα παλιό πλαίσιο παραθύρου.

Αποτελέσματα
Επαγγελματίας					  
1α, 2γ, 3γ, 4β

Κήπος					   
1γ, 2β, 3α, 4γ

Γκαράζ	 				  
1β, 2α, 3β, 4α
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01: Ασφάλεια πάνω  
από όλα
Τράβηξε το χειρόφρενο, βάλε 
ταχύτητα, τοποθέτησε σφήνες 
ξύλου ή κάποιο τούβλο ώστε να 
σταθεροποιήσεις τους απέναντι 
τροχούς και χαλάρωσε ελαφρώς  
τα παξιμάδια του τροχού.

03: Τοποθέτηση
χειμερινών ελαστικών

Βάλε τα χειμερινά ελαστικά και
σφίξε ελαφρώς τα παξιμάδια  
των τροχών σταυρωτά  
χρησιμοποιώντας μια καστάνια.

02: Ανύψωσε το αυτοκίνητο
και αφαίρεσε τον τροχό
Τοποθέτησε τον γρύλο, ανύψωσε  
το αυτοκίνητο, αφαίρεσε και 
φύλαξε τα παξιμάδια σε ασφαλές 
μέρος, απομάκρυνε τον τροχό 
και σημείωσε τη θέση του καθενός  
(εάν αλλάζεις περισσότερους 
από έναν τροχό).

04: Κατέβασε το αυτοκίνητο  
και έλεγξε το αποτέλεσμα

Κατέβασε το αυτοκίνητο, σφίξε 
τα παξιμάδια, έλεγξε την πίεση 
αέρα και ξανασφίξε τα παξιμάδια 
μετά από 50 χλμ.

Πώς να αλλάξεις  
λάστιχο μόνος σου

Hacks



Κρατήσου σε φόρμα

Το δικό σου DIY  
γυμναστήριο
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DIY γυμναστήριο



DIY: Ξύλινος πάγκος για βάρη

Ο πάγκος εργασίας  
συναντά την  
προπόνηση

10 ώρες

Διάρκεια: ΕΠΙΠΕΔΟ
Δύσκολο
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DIY γυμναστήριο

Κάνε κλικ 
εδώ για να 

δεις τις  
οδηγίες!

https://www.youtube.com/playlist?list=PLe44JZS-93xxNfj3EyMWesfPQAfXN3_X_


DIY: Ξύλινο πολύζυγο

Στόχευσε ψηλά
με το πολύζυγο

5 ώρες

Διάρκεια: ΕΠΙΠΕΔΟ
Μεσαίο
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DIY γυμναστήριο

Κάνε κλικ 
εδώ για να 

δεις τις  
οδηγίες!

https://www.youtube.com/playlist?list=PLe44JZS-93xxNfj3EyMWesfPQAfXN3_X_
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DIY γυμναστήριο

Η μακράς διαρκείας δύναμη  
αναδεικνύει το έργο σου στο μέγιστο!
Μία μπαταρία, πάνω από 100 συσκευές.

Όποιος τα δίνει όλα κατά τη διάρκεια της προπόνησης, θέλει να  
κάνει το ίδιο και  για τις κατασκευές του. Είτε πρόκειται για διάτρηση,  
βίδωμα, πριόνισμα είτε για το κούρεμα του γκαζόν - με το X 20 V 
Team έχεις δύναμη εκεί, όπου τη χρειάζεσαι. Η ελευθερία κινήσεων 
χωρίς καλώδια εξασφαλίζει μέγιστη ευελιξία.
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DIY γυμναστήριο



DIY γυμναστήριο

2 σε 1: Mαστορέματα και προπόνηση

Όταν το εργαστήριο  
γίνεται γυμναστήριο!

01: Για μια δυνατή
πλάτη

02: Διάταση της  
σπονδυλικής στήλης

Κρατήσου σε φόρμα!
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Κρεμάσου για 30 έως 60
δευτερόλεπτα για να  
ανακουφίσεις την πίεση στη 
σπονδυλική σου στήλη.

Τα deadlifts είναι ιδανική άσκηση 
για ολόκληρο το σώμα. Kάνε τρία 
σετ των δέκα επαναλήψεων.

Δημιουργήθηκε με τη  
βοήθεια τεχνητής  
νοημοσύνης (AI) 

Δημιουργήθηκε με τη  
βοήθεια τεχνητής  
νοημοσύνης (AI) 
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DIY γυμναστήριο

Ένα εργαλείο, πολλές δυνατότητες.

Ο γωνιακός τροχός είναι ένα πραγματικό  
πολυεργαλείο στο γκαράζ. Κοπή, λείανση,  
αφαίρεση σκουριάς ή στίλβωση:  
Με το κατάλληλο εξάρτημα  
γίνεται ένα πολυχρηστικό  
εργαλείο για μέταλλο,  
σκυρόδεμα, πλακάκια  
ή ξύλο.

Tool Check

Έτσι λειτουργεί άψογα!



parkside-diy.com/cy-el

Διαθέσιμα στα

https://parkside-diy.com/cy-el

